MpunoxeHne Ne 4
K npukasy MAY 10 «CLUOP
«CnyTHUK»

ot /Il. INNkY K22

KOHTpOnbHble HOpMaTMBbLI MO 06LLEN (DM3MYECKOW MOArOTOBKE ANA NPOBEAEHWS
NHAMBUAY&IbHOrO 0T60pPa NOCTYNAKLLMX Y CUCTEMA OLEHOK, MPUMeHsiemMas rnpu
NPoBeAEeHNM MHAMBMAYATbHOrO 0T60pa NOCTYNAKOLLMX
Ha [OMOIHUTENIbHY0 06pa3oBaTe/ibHy0 NporpaMMy CropTUBHON NOATOTOBKU
Nno BUAYy crnopTa «Jlerkasa atneTnka»

YnpaxHeHnsa, OueHka Manbuunkun [eBo4uku
(eanHMUa M3MepeHns)
9 nert 10 net 11 net 9 nert 10 net 11 nerv
5 9,2 9,1 9,0 9,5 9,4 9,3
4 9,4
UenHOUHbI 6er 3x1 Om ' 9.3 9.2 97 9,6 95
© 3 9,6 9,6 9,6 9,9 9,9 9,9
2 9,7 9,7 9,7 10,0 10,0 10,0
1 9,8 9,8 9,8 10,1 10,1 10,1
5 20 20 22 11 1 13
CrubaHue u
4 15 15 17 8 8 10
pasrnbaHue pyk B
3 10 10 10 5 5 5
ynope nexa Ha nony
2 8 8 8 4 4 4
(kon-Bo pas)
1 6 6 6 3 3 3
5 150 155 160 140 145 150
MpbIXXOK B 4NINHY C 4 140 145 150 130 135 140
MEeCTa TOYKOM [ABYMSA 3 130 130 130 120 120 120
Horamu (cm) 2 125 125 125 115 115 115
1 120 120 120 110 110 110
n 5 29 31 33 34 36 38
piixii uepes 4 27 29 31 32 34 36
cKakanky B TedeHue 30
3 25 25 25 30 30 30
CeKyH[
2 24 24 24 29 29 29
(kon-Bo pas)
1 23 23 23 28 28 28
5 30 30 28 19 19 20
4 27 27 26 16 16 18
MeTaHue MA4Ya BECOM
3 24 24 24 13 13 13
150 r (m)
2 22 22 22 1 11 1
1 20 20 20 9 9 9
5 +7 +7 +7 +8 +8 +8
HaknoH Bnepep u3 4 +5 +5 +5 +6 +6 +6
MONOXEHUA CTOA HaA
FTMMHACTUYECKOM 3 2 2 2 +3 *3 +3
cKaMbe (0T YypOBH# 2 0 0 0 0 0 0
ckambm), (cm) 1 1 1 1 1 1 1
Ber (Kpocc) Ha 2 KM 3 Be3 yyeTa BpeMeHHU
(6er no nepeceyeHHo 2 Ber ¢ nepexoAoM Ha X04b6y

MeCTHOCTH),
(MuH, c) 1 He oKOoHYMAN fuUCTaHLWIO



