[MpunoxeHue 4

K npukasy MAY 0O «CLUOP
«CNYyTHUK» ,
OT JsB./cuuis No

KOHTpOnbHble HOpMaTUBbLI MO 00LLEN (PU3NYECKOW MOATOTOBKE 15 NPOBEAEHWS
NHAMBUAYIbHOTO 0T60Pa MNOCTYNAaLMX 1 CUCTEMA OLEHOK, MPUMeEHsiemMas npu
NMPOBeAEHNN NHAMBUAYATbHOrO 0T60pa MNOCTYNatoLmMx
Ha JOMO/IHUTE/IbHYHO 06pa30BaTe/IbHy0 NMpPorpaMmy CMopTUBHOW NMOATOTOBKM
no BuAy cropta «Jlerkasa atneTmka»

YnpaxHeHud, OueHka Manbuunku [eBoyku
(eanHULA n3mepeHns)
9 nert 10 nert 11 net 9 nert 10 nert 11 nert
5 9,2 9,1 9,0 9,5 9,4 9,3
4 9,4 9,3 9,2 9,7 9,6 9,5
YenHoUHbI 6er 3x1Om
«» 3 9,6 9,6 9,6 9,9 9,9 9,9
2 9,7 9,7 9,7 10,0 10,0 10,0
1 9,8 9,8 9.8 10,1 10,1 10,1
5 20 20 22 11 11 13
CrgﬁaH”e " 4 15 15 17 8 8 10
asrnbaHue K B
npo e nexa sznon 3 10 10 10
ynop Y 2 8 8 8
(kon-Bo pas)
1 6 6 6
5 150 155 160 140 145 150
MpbIXOK B ANIUHY C 4 140 145 150 130 135 140
MecTa TOTYKOM ABYyMS 3 130 130 130 120 120 120
Horamu (cm) 2 125 125 125 115 115 115
1 120 120 120 110 no no
5 29 31 33 34 36 38
Mpbikky depes 2 4 27 29 31 32 34 36
CKaKanky B TeyeHue
Y 3 25 25 25 30 30 30
CeKyHp
2 24 24 24 29 29 29
(kon-Bo pas)
1 23 23 23 28 28 28
5 30 30 28 19 19 20
M 4 27 27 26 16 16 18
eTaHWe Msiya BECOM
3 24 24 24 13 13 13
150 r (m)
2 22 22 22 11 11 1
1 20 20 20 9 9 9
5 +7 +7 +7 +8 +8 +8
HaknoH Bnepepg u3 4 +5 +5 +5 +6 +6 +6
NONOXEHUA CTOA Ha
3 +2 +2 +2 +3 +3 +3

rMMHacTUuYecKo#
cKkambe (OT ypoBHA 2 0 0 0 0 0 0
ckambun), (cm)

1 -1 -1 -1 -1 -1 -1
Ber(Kpocc) Ha 2 KM 3 bes yueTa BpemeHU
(6er no nepecevenHoil 2 Ber c nepexoaomM Ha X0Abb6Yy

MECTHOCTH),
(MUH. ¢) 1 He oKOHuYMA guctaHuymnio



