[MpunoxeHue 5

K npukasy MAY 10 «CLUOP
«CNYyTHUK»

oT N JU /"1

KOHTpO/IbHbIE HOPMATMBbLI MO 06LLEN PU3NYECKO 1 CrieumanbHON (M3MYECKOiA
MOArOTOBKe A/11 MPOBEAEHUS HAMBUAYaIbHOr0 0T60Pa MOCTYMNatoLWwmuX 1 cnuctema
OLLeHOK, NpVMeHsieMast Mpy NPoBeLeHNV MHAMBUAYATIbHOTO 0TOOPA NOCTYMAOLLMX

Ha JOMO/IHUTENIbHYO 06pa3oBaTe/ibHy0 NporpaMmMy CropTUBHON NOATOTOBKU

no BMAYy cropTta «dexToBaHne»
YnpaxHeHuns, OuyeHka Manbumnkn feBouku

(egMHMUA n3mepeHns)
8 net 9 net 10 net 8 net 9 net 10 net

HopmaTwuBbl no obujeit hmnsnyeckoil NnoOAroT 0BKeE

5 6,7 6,6 6,5 6,9 6,8 6,7
4 6,8 6,7 6,6 7,0 6,9 6,8
ber Ha 30 m (c) 3 6,9 6,9 6,9 7,1 7,1 7,1
2 7,0 7,0 7,0 7,2 7,2 7,2
1 7,1 7,1 7,1 7,3 7,3 7,3
HaknoH Bnepep u3 5 +3 +4 +5 +5 +6 +7
NONOXEeHNA CTOA Ha 4 +2 +3 +4 +4 +5 +6
FTMMHacTUYecKo 3 +1 +1 +1 +3 +3 +3
cKkambe (OT ypoBHSA 2 0 0 0 -2 -2 -2
ckambu), (cm) 1 -1 -1 -1 -1 -1 -1
5 120 125 135 115 120 125
MpbIXOK B ANUHY C 4 115 120 130 110 115 120
mMecTa TONYKOM [ByMS$ 3 no 110 no 105 105 105
Horamu (cm) 2 105 105 105 100 100 100
1 100 100 100 90 90 90
5 9 10 11 6 7 8
CrnbaHune n 4 8 9 10 5 5 7
oS S A SR AN SRR
(kon-Bo pa3s) 2 6 6 6 3 3 3
1 5 5 5 2 2 2
HopmaTuBbl No cneynanbHOW hu3nyeckoil NOATOT OBKe
5 9,0 10,0 11,0 8,0 9,0 10,0
HenpepbiBHbI Ger B 4 8,0 9,0 10,0 7,0 8,0 9,0
cBOGOAHOM Temne 3 7,0 7,0 7,0 6,0 6,0 6,0
(MWUH, c) 2 6,0 6,0 6,0 5,0 5,0 5.0
1 5,0 5,0 5,0 4,0 4,0 4,0
5 4,4 4,3 4,2 4,6 4,5 4,4
4 4,5 4,4 4,3 4.7 4.6 4,5
Ber Ha 14 m (c) 3 4,6 4,6 4,6 4.8 4,8 4.8
2 4.7 4.7 4,7 4,9 4,9 4,9
1 4,8 4,8 4.8 5,0 5,0 5,0
5 7,4 7.3 7,2 9,6 9,5 9,4
. 4 7,5 7,4 7,3 9,7 9,6 9,5
UenHOYHbIN G6er 2x7 m 3 7.6 7.6 7.6 9.8 9.8 9.8
(C) 2 7,7 7,7 7,7 9,7 9,7 9,7
1 7,8 7,8 7,8 9,6 9,6 9,6



