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Положение 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном автономном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа 
олимпийского резерва «Спутник» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (далее – 

Положение) муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Спутник» (далее – 

Учреждение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

законом от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 03 августа 2022 г. № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки», приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 30 мая 2023 г. № 392 «О внесении изменений      

в особенности организации и осуществления образовательной деятельности         

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

утвержденные приказом Минспорта России от 03 августа 2022 г. № 634», Уставом 

Учреждения и дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по видам спорта: «Легкая атлетика», «Прыжки на батуте», 

«Фехтование», «Спортивная акробатика», «Подводный спорт», «Рафтинг», 

«Спортивный туризм», «Водно-моторный спорт», «Парусный спорт». (далее – 

Программы). 

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом 

Учреждения и устанавливает формы, периодичность и порядок осуществления 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Учреждении. 

1.3. Настоящее Положение принимается на педагогическом совете, который 

имеет право вносить в него изменения и дополнения. Положение утверждается 

приказом директора Учреждения. 

2. Формы, периодичность и порядок осуществления текущего контроля 

успеваемости 

Текущий контроль – это система мероприятий, обеспечивающих проверку 

запланированных показателей учебно-тренировочного процесса для оценки 

применяемых средств, методов и нагрузок. 

2.1. Основная цель текущего контроля – это определение связи между 



факторами воздействия (средства, методы, методические приемы, нагрузка) и теми 

адаптационными изменениями, которые происходят в организме у обучающегося в 

состоянии здоровья, физического и психологического развития, спортивного 

мастерства. Данные текущего состояния обучающегося служат основой для 

планирования содержания учебно-тренировочных занятий с учетом величин 

физических нагрузок. 

2.2. Основными задачами проведения текущего контроля являются: 

- осуществление контроля состояния здоровья, привитие гигиенических 

навыков и привычки неукоснительного выполнения рекомендаций врачей; 

- определение уровня общей и специальной физической подготовленности 

обучающихся, а также их технико-тактического мастерства; 

- осуществление контроля, определяющего эффективность подготовки 

обучающихся на всех этапах многолетней подготовки. 

2.3. Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется: 

- тренерами-преподавателями во время проведения учебно-тренировочных 

занятий учебно-тренировочных мероприятий, во время участия в спортивных 

соревнованиях; 

- администрацией Учреждения (заместитель директора по спортивной 

подготовке, старший инструктор-методист, инструкторы-методисты (с целью 

административного контроля). 

2.4. Основной формой текущего контроля успеваемости является 

индивидуальный контроль. 

2.4.1. Индивидуальный контроль применяется: 

- при приеме контрольных нормативов по видам спортивной подготовки; 

- в контрольных учебно-тренировочных занятиях; 

- в спортивных соревнованиях. 

2.5. Периодичность проведения текущего контроля успеваемости. 

2.5.1. Текущий контроль при приеме контрольных нормативов проводится 

тренерами-преподавателями в начале специально-подготовительного периода 

годичного цикла и в конце специально-подготовительного периода годичного 

цикла в соответствии с нормативными требованиями Программ; 

2.5.2. Текущий контроль в контрольных учебно-тренировочных занятиях и 

учебно-тренировочных мероприятиях проводится во время учебно-

тренировочных занятий и мероприятий с целью текущего контроля за ходом 

подготовки к спортивным соревнованиям; 

2.5.3. Текущий контроль в соревнованиях (спортивные результаты 

выступления), проводится анализ результатов выступления в запланированных 

спортивных соревнованиях в соответствии с годовым календарным планом 

физкультурных и спортивных мероприятий Учреждения. 

2.6. Тренер-преподаватель доводит до сведения обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, сведения о 

результатах текущего контроля успеваемости и вносит их в журнал учета 

групповых занятий. Тренер-преподаватель в рамках работы с родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся обязан 

прокомментировать результаты текущего контроля успеваемости в устной форме. 

2.7. Администрация Учреждения осуществляет контроль за текущей 

успеваемостью в соответствии с утвержденным планом внутреннего контроля на 



текущий учебный год. 

3. Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации 

3.1. Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения видов спортивной подготовки, предусмотренных 

Программами. 

3.2. Целями промежуточной аттестации являются: 

- установление фактического уровня знаний, умений и навыков 

обучающихся по каждому виду спортивной подготовки в соответствии с 

утвержденными Программами; 

- контроль за выполнением объема Программ; 

- повышение ответственности тренеров-преподавателей за результаты 

освоения обучающимися Программ. 

3.3. Задачами промежуточной аттестации являются: 

- выявление степени практических умений и навыков у обучающихся по 

учебным группам; 

- соотнесение прогнозируемых и реальных результатов реализации Программ; 

- внесение необходимых коррективов в содержание и методику учебно-

тренировочного процесса. 

3.4. Промежуточная аттестация проводится Учреждением не реже одного 

раза в год и включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося 

посредством сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по оценке 

соответствия обучающихся требованиям результатам прохождения на каждом из 

этапов спортивной подготовки. 

3.5. Перенос сроков проведения промежуточная аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Учреждения с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее 

проведения для обучающегося по причине его болезни (временной 

нетрудоспособности), травмы. 

3.6. В случае невыполнения обучающимися требований к результатам 

прохождения спортивной подготовки применительно к этапу спортивной 

подготовки вследствие возникновения обстоятельств непреодолимой силы 

проведение промежуточной аттестации продлевается на 12 месяцев со дня 

окончания срока действия таких обстоятельств. 

3.7. Оценка результатов освоения обучающимися Программ проводится:  

- с использованием нормативов по общей и специальной физической 

подготовке в соответствии с Программами. 

- с использованием нормативов по технической подготовке (обязательная 

техническая программа), выполняемых обучающимися по спортивным 

специализациям в соответствии с Программами: «Прыжки на батуте», 

«Фехтование», «Спортивная акробатика», «Подводный спорт», «Спортивный 

туризм», «Рафтинг». 

3.8. Оценка уровня спортивной квалификации (выполнение спортивных 

разрядов и званий) проводится с учетом результатов участия обучающихся в 

спортивных соревнованиях и достижения ими соответствующего уровня 

спортивной квалификации в соответствии с Программами. 



3.9. Оценка уровня теоретической подготовки обучающихся проводится в 

форме устного или письменного опроса обучающихся и оценивается по системе 

оценки «зачет-не зачет». 

3.10. Промежуточная аттестация обучающихся проводится во втором 

полугодии учебно-тренировочного года (с сентября по ноябрь) во всех группах на 

всех этапах спортивной подготовки. 

3.11. Перевод на последующий этап (год) спортивной подготовки 

осуществляется решением педагогического совета Учреждения и оформляется 

приказом директора Учреждения. 

3.12. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании 

приказа директора по Учреждению. 

3.13. Тренеры-преподаватели предоставляют инструкторам-методистам, не 

позднее чем за две недели до сроков проведения промежуточной аттестации, 

планируемые сроки сдачи контрольно-переводных нормативов по группам. 

3.14. На основании заявленных тренерами-преподавателями сроков сдачи 

нормативов составляется общий график проведения промежуточной аттестации 

обучающихся Учреждения, который утверждается приказом директора 

Учреждения и доводится до сведения тренеров-преподавателей на тренерских 

советах. 

3.15. Для проведения промежуточной аттестации обучающихся в Учреждении 

создается аттестационная комиссия, состав которой утверждается приказом. В 

состав аттестационной комиссии входит не менее 3 (трех) человек: заместитель 

директора по спортивной подготовке, инструкторы-методисты (включая старшего), 

тренеры-преподаватели (включая старшего).  

3.16. После каждого приема контрольно-нормативов комиссией заполняется 

«Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов», который подписывается 

членами аттестационной комиссии с обязательным ознакомлением тренера-

преподавателя. Результаты оформляются инструкторами-методистами (включая 

старшего) в виде итоговой таблицы и доводятся до всех педагогических работников 

на планерных совещаниях или тренерских советах. 

3.17. При подведении результатов аттестации используется 4-х бальная 

система оценок по каждому нормативу. 

3.18 При подведении итогов аттестации определяется 4 уровня 

подготовленности: высокий, выше среднего, средний и низкий: 

- оценка «отлично» соответствует высокому уровню подготовленности и 

выставляется при среднем балле не менее чем 4,5; 

- оценка «хорошо» соответствует уровню выше среднего и выставляется 

при среднем балле не менее чем 3,5; 

- оценка «удовлетворительно» соответствует среднему уровню 

подготовленности и выставляется при среднем балле не менее чем 2,5; 

- оценка «неудовлетворительно» соответствует низкому уровню 

подготовленности и выставляется при среднем балле менее чем 2,4. 

3.19. В ведомости сдачи контрольно-переводных нормативов в столбце 

«отметка о выполнении» ставится отметка «сдал», «не сдал». 

3.20. Обучающиеся не сдавшие контрольно-переводные нормативы согласно 

графику по уважительной причине могут сдать контрольно-переводные нормативы в 

дополнительные установленные сроки. 



3.21. Обучающимся, при необходимости (по уважительной причине), 

предоставляется право досрочной сдачи контрольно-переводных нормативов, о чем 

тренер-преподаватель должен уведомить заместителя директора по спортивной 

подготовке не позднее чем за две недели до установленных сроков. 

3.22. Явка на прохождение промежуточной аттестации обязательна для всех 

обучающихся. 

3.23. На следующий этап (год) спортивной подготовки переводятся 

обучающиеся успешно прошедшие промежуточную аттестацию по всем видам 

спортивной подготовки. 

3.24. Обучающиеся не прошедшие промежуточную аттестацию или 

имеющие неудовлетворительные результаты прохождения промежуточной 

аттестации не допускаются к прохождению следующего этапа (года) спортивной 

подготовки и отчисляются на данном этапе (году) спортивной подготовки.          

По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося Учреждение осуществляет перевод такого 

обучающегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую 

программу в области физической культуры и спорта (при ее реализации) по 

культивируемым в Учреждении видам спорта. Обучающиеся вправе продолжить 

учебно-тренировочные занятия на спортивно-оздоровительном этапе или в 

физкультурно-оздоровительном клубе Учреждения. 

4. Порядок принятия и срок действия Положения 

4.1. Настоящее Положение рассматривается и принимается на 

педагогическом совете Учреждения и утверждается приказом директора 

Учреждения. 

4.2. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок и вступает 

в силу с момента подписания приказа директора. 

4.3. Настоящее Положение может быть изменено и дополнено в 

соответствии с вновь изданными нормативными актами федерального, 

регионального и муниципального уровней. 

4.4. Изменения и дополнения к настоящему Положению принимаются на 

педагогическом совете Учреждения в составе новой редакции Положения, 

которое утверждается приказом директора Учреждения. После принятия новой 

редакции Положения, предыдущая редакция утрачивает силу. 


