
  

Ф.И.О. Должность 
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Уровень образования, 

наименование направления 

подготовки и (или) 

специальности, год окончания) 

Квалификация 

К
а

т
ег

о
р

и
я

 Повышение квалификации и 

(или) профессиональной 

переподготовки (наименование 

учреждения, тема, кол-во 

часов, сроки обучения) 

Общий 

трудовой 

стаж 

Стаж 

работы 

по 

специаль

ности 

 

Инструкторы-методисты МАУДО «СШОР «Спутник». (Сведения по состоянию на 01.10.2025 г.) 
 

1 
Бородина Ирина 
Михайловна 

Инструктор-

методист учебно-
методического 

отдела 
М

С
М

К
 п

о
 с

п
о

р
ти

в
н

о
й

 

ак
р

о
б
ат

и
к
е 

Красноярский техникум физической 
культуры, физическая культура; 2002 г. 

Педагог по физической 
культуре и спорту 

- 

КГКУ «КИРФК и С»,  
«Цифровизация спортивной отрасли и 

использование цифровых технологий в 

деятельности спортивных организаций», 

32 ак.ч. 13-16.06.2023г. 

 

КГАУ ДПО «ККИПКиППРО», 
«Содержание и методика преподавания 

курса финансовой грамотности 

различным категориям обучающихся»  
72 часа, 28.08.-14.09.2023г. 

25 л 5 м 17 л 8 м Красноярский государственный 

педагогический университет                          

им. В.П. Астафьева, физическая культура, 
2006 г. 

Педагог по физической 

культуре 

2 
Блейдор Миляна 

Александровна 

Инструктор-
методист учебно-

методического 

отдела 

 

Красноярский государственный 
педагогический университет                       

им. В.П. Астафьева, педагогическое 

образование, 2024 г. 

Магистр - 

ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева» по 
направлению подготовки 44.04.01 

Педагогическое образование, 

направленность (профиль): Физическая 

культура и здоровьесберегающие 

технологии» 

8 л 10 м 

3 
Зелезинская 

Татьяна Сергеевна 

Инструктор-

методист учебно-

методического 

отдела 

М
С

 Р
о
сс

и
и

  
п

о
 т

я
ж

ел
о

й
 а

тл
ет

и
к
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Авиационный технический колледж 
гражданской авиации, профиль 

«Авиационная безопасность», 2007 г.  

Техник 

- 

КГБОУ ДПО ККИПКР ФК и С, «Анализ, 
учет и планирование результатов 

тренировочного и соревновательного 

процессов», 40 ак.ч., 17-21.06.2019г. 
 

КГКУ «КИРФК и С» 

Современная система подготовки 
спортсменов в легкой атлетике,  

32 ак.часа. 21-24.11.2023г. 

22 г 6 л 

Красноярский государственный 

педагогического университета                        

им. В.П. Астафьева, по направлению 
подготовки 44.03.01. Педагогическое 

образование, 2021 г. 

Бакалавр 

КГКУ «КИРФК и С», профессиональная 
переподготовка «Инструктор-методист 

физкультурно-спортивной организации» 

250 ак.ч., 07.12.2021г.-23.06.2022г. 

Инструктор-методист 



4 
Ковалева Елена 

Михайловна 

Старший 

инструктор- 

методист учебно-
методического 

отдела 

М
С

 Р
о
сс

и
и

 п
о

 л
ег

к
о
й

 а
тл

ет
и

к
е 

Красноярский государственный 

педагогический университет, физическая 

культура и здоровый образ жизни 
школьника, 2000 г.  

Учитель физической 

культуры и здорового 

образа жизни школьника 

П
ер

в
ая

 

КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С», 

«Менеджмент спорта. Аттестация 
персонала на соответствие занимаемой 

должности с применением 

профессиональных стандартов» 16 ак.ч., 
20-21.02.2020г. 

32 г 32 г 

КГКУ «КИРФК и С», профессиональная 
переподготовка «Инструктор-методист 

физкультурно-спортивной организации» 

250 ак.ч., 07.12.2021г.-23.06.2022г. 

Инструктор-методист 

КГКУ «КИРФК и С», профессиональная 

переподготовка «Спортивный менеджмент. 
Руководитель организации, 

осуществляющей деятельность в области 

физической культуры и спорта», 352 ак.ч. 
17.09.2024-20.03.2025г. 

Руководитель организации 
(подразделения 

организации), 

осуществляющей 
деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

5 
Крылова Кристина 

Сергеевна 

Инструктор-

методист учебно-

методического 
отдела 

 

Красноярский колледж олимпийского 

резерва, физическая культура, 2017 г.  

Педагог по физической 

культуре и спорту 
- 

КГКУ «КИРФК и С», «Цифровизация 

спортивной отрасли и использование 
цифровых технологий в деятельности 

спортивных организаций», 32 ак.ч.,  

13-16.06.2023г.  
 

КГКУ «КИРФК и С», «Спорт в каждый 

двор», 24 ак.ч., 12-14.03.2024г. 

2 г 5 м 2 г 5 м 

6 
Меньков Владимир 

Александрович 

Инструктор-

методист учебно-

методического 
отдела 

М
С
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о
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к
о
й
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тл
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и

к
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Красноярское училище (техникум) 

олимпийского резерва, физическая 
культура, 2010 г. 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

- 

КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С» 

Организационно-методическое 
обеспечение и координация 

образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в 
физкультурно-спортивной организации, 

32 ак.ч., 24-27.11.2020г. 

 
КГКУ «КИРФК и С», «Фиджитал спорт 

как объединение цифровой и физической 

активности», 16 ак.ч., 10-11.04.2024г. 

13 л 9 м 13 л 9 м 

Красноярского государственного 

педагогического университета                       

им. В.П. Астафьева, физическая культура 
2013 г. 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

Красноярского государственного 

педагогического университета                       

им. В.П. Астафьева, институт физической 
культуры, спорта и здоровья им. И.С. 

Ярыгина по направлению подготовки 

44.03.01. Педагогическое образование, 

направленность (профиль) магистерской 

образовательной программы «Физическая 

культура и здоровьесберегающие 
технологии», 2015 г. 

Магистр 

7 
Мухгалеев Юрий 

Вагисович 

Инструктор-

методист учебно-

методического 
отдела 

  

Российская международная академия 

туризма, менеджмент, 2011 г. 

Присуждена степень 

бакалавра менеджмента по 

направлению 
«Менеджмент» 

- 

КГКУ «КИРФК и С», «Современные 

технологии спортивной подготовки в 

избранном виде спорта (водные виды 
спорта)», 32 ч., 13-16.12.2021г. 

44 г 2 м 17 л  



КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С»,  

Профессиональная переподготовка по 

направлению 49.00.00 «Физическая 

культура и спорт». «Тренер. Тренер-
преподаватель». с 19.10.2015г.-14.04.2017г., 

800 часов. 

Тренер. Тренер-

преподаватель 

8 
Новых Наталья 

Николаевна 

Инструктор-

методист учебно-

методического 

отдела 

 

Красноярский техникум физической 

культуры, физическая культура, 2005 г. 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

- 

КГКУ «КИРФК и С», Цифровизация 

спортивной отрасли и использование 

цифровых технологий в деятельности 
спортивных организаций, 32 ак.ч.          

09-12.11.2021г. 

 

ООО «Бизнес-технологии, консалтинг и 

маркетинг», Управление спортивными 

проектами. Эксплуатация спортивных 
сооружений, 8 часов, 07.06.2022г. 

16 л 10 м 16 л 10 м 

Сибирский федеральный университет, 

физическая культура и спорт, 2008г. 

Специалист по физической 

культуре и спорту 

9 
Тесленко Анна 

Юрьевна 

Инструктор-

методист учебно-

методического 
отдела 

 

Красноярское училище олимпийского 

резерва, физическая культура, 2009 г. 

Педагог по физической 

культуре 

- 

КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С» 

Организационно-методическое 

обеспечение и координация 
образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в 

физкультурно-спортивной организации, 

32 ак.ч., 24-27.11.2020г. 

11 л 11 м 3 г 10 м 
Красноярский государственный 
педагогический университет                      

им. В.П. Астафьева, институт физической 

культуры, спорта и здоровья                        

им. И.С. Ярыгина по направлению 

подготовки Физическая культура, 2014 г. 

Педагог по физической 

культуре 

10 
Шолохова Василя 

Сергеевна 

Инструктор-
методист учебно-

методического 

отдела 

 

Куйбышевский педагогический колледж 

Новосибирской области, Преподавание в 
начальных классах, 1997 г. 

Учитель начальных 

классов 

- - 25 л 4 м 4 м 

Новосибирский государственный 

педагогический университет, Педагогика и 
методика начального образования, 2001 г. 

Учитель начальных 

классов 
 

ООО «Институт современного 

дополнительного профессионального 

образования» по программе «Инструктор-
методист» в сфере физической культуры и 

спорта, 260 часов, 30.06.-16.09.2024 г. 

Инструктор-методист 

Инструкторы по физической культуре МАУДО «СШОР «Спутник». (Сведения по состоянию на 01.10.2025 г.) 

1 
Николенко Диана 

Марковна 

Инструктор по 

физической 

культуре ФОК 
«Акробат» 
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КГАПОУ «Красноярский колледж 
олимпийского резерва», физическая 

культура, 2024 г. 

Педагог по физической 

культуре 
- - 6 м 6 м- 



2 
Петрова Наталья 
Петровна 

Инструктор по 

физической 
культуре ФОК 

«Акробат» 

М
С

 Р
о
сс

и
и

 п
о

 с
п

о
р

ти
в
н

о
й

 

ги
м

н
ас

ти
к
е 

 

Красноярский государственный торгово-
экономический институт, экономика и 

управление на предприятии (в торговле), 

2005 г. 

Экономист-менеджер 

- - 15 л 3 м 6 м АНО ДПО «Дальневосточный институт 
дополнительного профессионального 

образования», физическая культура и спорт, 
тренер-преподаватель по прыжкам на 

батуте, 04.03.2024-31.05.2024г. 

Тренер-преподаватель по 
прыжкам на батуте 

3 

Савушкина 

Александра 
Сергеевна 

Инструктор по 
физической 

культуре ФОК 

«Физкультурник» 

 

ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева», 
Педагогическое образование, Физическая 

культура, 2021 г. 

Бакалавр - - 6 л 10 м 6 л 4 м 

4 
Грызлов Павел 
Сергеевич 

Инструктор по 

физической 
культуре ФОК 

«Спутник» 
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КГБОУ СПО "Красноярское училище 

(техникум) олимпийского резерва", 

физическая культура, 26.06.2010 
ФГАОУ ВПО "Сибирский федеральный 

университет" г. Красноярск, Рекреация и 

спортивно-оздоровительный туризм, 
специалист по рекреации и спортивно-

оздоровительному туризму, 2015 г. 

 

Педагог по физической 
культуре и спорту, 

Специалист по рекреации и 

спортивно-
оздоровительному туризму 

- 

КГКУ «КИРФК и С», «Современные 

технологии спортивной подготовки в 
избранном виде спорта (водные виды 

спорта)», 32 ак.ч. 13-16.12.2021г. 

17 л 3 м 13 л 2 м 

5 
Омельченко 
Татьяна 

Анатольевна 

Инструктор по 

физической 

культуре ФОК 
«Спутник» М

С
 Р

о
сс

и
и

 

п
о

 

ф
ех

то
в
ан

и
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Сибирская государственная академия 
физической культуры, физическая культура 

и спорт, 2001 г. 

Специалист по физической 

культуре и спорту 
- 

КГКУ «Красноярский институт развития 

физической культуры и спорта», 

«Актуальные вопросы психологического 

сопровождения и медицинского контроля 
в спортивной подготовке», 40 ак.ч.  

07-11.02.2022г. 

26 л 5 м 23 г 4 м 

 
6 

Степанов 

Александр 

Александрович 

Инструктор по 

физической 
культуре ФОК 

«Спутник» 

М
С

 С
С

С
Р
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р
еб

н
о

м
у
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Красноярский политехнический техникум, 

эксплуатация автоматических устройств в 

деревообрабатывающей промышленности, 
1999 г. 

Техник-электромеханик 

- 

КГКУ «КИРФК и С», «Современные 

технологии спортивной подготовки в 
избранном виде спорта (водные виды 

спорта)», 32 ч., 13-16.12.2021г. 

47 л 11 м 7 л 8 м 

КГАУДПОР ФК и С «Красноярский 
краевой институт повышения 

квалификации работников физической 

культуры и спорта», Профессиональная 

переподготовка по направлению 49.00.00 

«Физическая культура и спорт». «Тренер. 

Тренер-преподаватель», 500 часов 
13.02.2017г. - 07.06.2018г. 

Тренер. Тренер-

преподаватель. 

7 
 

Тарасова Алина 
Павловна 

Инструктор по 

физической 
культуре ФОК 

«Спутник» 

М
С
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о
сс

и
и

 п
о
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ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный педагогический 
университет им. В.П. Астафьева по 

направлению подготовки 44.04.01 

Педагогическое образование. 
Направленность (профиль) образовательной 

программы: Физическая культура, 2022г. 

Бакалавр - - 7 л 9 м 7 л 9 м 



ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева по 

направлению подготовки 44.04.01 

Педагогическое образование. 

Направленность (профиль) образовательной 
программы: Педагогическое образование в 

сфере физической культуры и спорта, 

2024г. 

Магистр - 

8 
Непомнящих 

Ирина Валериевна 

Инструктор по 
физической 

культуре ФОК 

«Физкультурник» 

 

Красноярский государственный 
педагогический университет, физическая 

культура и спорт с дополнительной 

специальностью «Валеология», 2002 г. 

Педагог по физической 

культуре и спорту, педагог-
валеолог 

- 

КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С», 

«Современные технологии спортивной 

подготовки в избранном виде спорта 
(легкая атлетика)».  

40 ак.ч. 20-24.10.2020г. 
 

КГКУ «КИРФК и С», Современная 

система подготовки спортсменов в легкой 
атлетике, 32 ак.часа. 21-24.11.2023г. 

25 г 3 м 25 г 7 м 

9 
Чабан Никита 
Дмитриевич 

Инструктор по 

физической 
культуре ФОК 

«Физкультурник»  
КГАПОУ «Красноярский колледж 

олимпийского резерва», физическая 

культура, 2017 г. 

Педагог по физической 
культуре и спорту 

- 

КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С», 

«Особенности организации деятельности 
дворовых инструкторов», 16 ак.ч.,  

06-07.02.2025 

9 л 9 л  

10 
Чалый Юрий 
Валентинович 

Инструктор по 

физической 
культуре ФОК 

«Физкультурник» 

 

Красноярский техникум физической 

культуры, 1994 г. 

Преподаватель-организатор 

физической культуры 

- КГАУ ДПО «ККИПК РФК и С, 

«Современные технологии спортивной 

подготовки в избранном виде спорта 
(легкая атлетика)», 40 ак.ч.  

20-24.10.2020г. 

 
КГКУ «КИРФК и С», Современная 

система подготовки спортсменов в легкой 

атлетике, 32 ак.часа. 21-24.11.2023г. 

34 г 4 м 7 л 

Красноярский государственный 

педагогический университет  

им. В.П. Астафьева по направлению 
подготовки 44.03.01. Педагогическое 

образование, 2022 г. 

Бакалавр 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный 
университет», г. Барнаул по направлению 

подготовки 44.04.01. Педагогическое 

образование, направленность (профиль) 
образовательной программы: Психолого-

педагогическое сопровождение 

физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, 2024 г. 

Магистр  

11 
Синев Сергей 

Евгеньевич 

Инструктор по 

физической 

культуре ФОК 

«Парусный спорт и 

водно-моторный 

спорт» 

 

Красноярский государственный 

педагогический институт, физическое 

воспитание, 1983 г. 

Учитель физической 

культуры 
- 

КГАУ ДПО  «Красноярский краевой 
институт повышения квалификации 

работников физической культуры и 

спорта», «Особенности содержания и 

реализации программ спортивной 

подготовки на основе требований 

федеральных стандартов по видам спорта, 
32 ак.ч., 26.02.2019-01.03.2019 г. 

44 г 1 м 8 л 3 м 



12 
Дроздов Михаил 
Андреевич 

Инструктор по 

физической 
культуре ФОК 

«Подводник» 

 

ФГБОУ ВО  «Сибирский государственный 

университет науки и технологий имени 
академика М.Ф. Решетнева», инноватика, 

27.06.2017 г. 

Бакалавр - 

ФГБОУ ВО «Красноярский 

государственный педагогический 

университет им. В.П. Астафьева» по 

программе профессиональной 

переподготовки «Тренер-преподаватель, 

педагог по физической культуре по 
направлению «Образование и 

педагогика» с присвоением 

квалификации «Тренер-преподаватель», 
09.06.2017-29.01.2018 г. 

 

КГКУ «Красноярский институт развития 
физической культуры и спорта», «Спорт в 

каждый двор», 24 ак. ч.,  

12.03.2024-14.03.2024 г. 

13 л 2 м 13 л 2 м 

13 
Егназарян Вера 

Васильевна 

Инструктор по 

физической 

культуре ФОК 
«Подводник» 

М
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ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный 
университет», физическая культура, 

20.06.2017 г. 

Магистр - 

КГАУ ДПО «ККИПК РФК и С», 

Организация физкультурно-

оздоровительной работы в клубах по 
месту жительства, 32 ак.ч.,                                 

15-18.09.2020г.  

 
КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С», 

«Особенности организации деятельности 

дворовых инструкторов», 16 ак.ч.,  
06-07.02.2025 г. 

12 л 2 м 12 л 2 м 

14 
Поляков Вячеслав 

Вячеславович 

Инструктор по 

физической 

культуре ФОК 
«Подводник» 

 

Красноярский техникум физической 
культуры, физическая культура, 2003 г. 

Педагог по физической 
культуре и спорту 

- 

КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С, 

«Психолого-педагогические аспекты 
повышения эффективности учебно-

тренировочного процесса», 32 ак.часа,  

22-25.10.2024 г. 

21 г 9 м  21 г  9 м 
Красноярский государственный 

педагогический университет им. В.П. 
Астафьева, физическая культура, 2006 г. 

Педагог по физической 

культуре 

15 
Немыкина Ирина 

Валерьевна 

Инструктор по 
физической 

культуре ФОК 

«Акробат» М
С
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Красноярский техникум физической 

культуры, физическая культура, 2000 г. 

Педагог по физической 

культуре и спорту 
- 

КГКУ «КИРФК и С», «Особенности 
тренировочного процесса с детьми 

дошкольного и младшего школьного 

возраста», 32 ак.ч., 30.05.-02.06.2023г. 

22 г 10 м 22 г 10 м 

16 
Шамаль Анастасия 
Юрьевна 

Инструктор по 

физической 
культуре ФОК 

«Подводник» 
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КГАПОУ «Красноярский колледж 
олимпийского резерва», физическая 

культура, 2016 г. 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

- - 13 л 1 м 13 л 1 м 
ФГБОУВО «Красноярский 

государственный педагогический 
университет им. В.П. Астафьева», 

педагогическое образование, 2022 г. 

Педагогическое 

образование в сфере 
физической культуры и 

спорта  

17 
Яковлев Алексей 

Павлович 

Инструктор по 
физической 

культуре ФОК 

«Акробат» М
С
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«Сибирский государственный университет 
науки и технологий имени академика 

М.Ф.Решетнева» г. Красноярск 

по направлению 38.03.01.экономика, 2018 г. 

Бакалавр  - 

КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С», «Работа 

с одаренными детьми: спортивный отбор 

на начальном и тренировочном этапах 
спортивной подготовки», 32 ак.ч.,  

26-29.05.2020г. 

 
КГАУ ДПО «ККИПКР ФК и С», 

Сопровождение инвалидов в системе 

11 л 5 м 5 л 6 м 



ООО «Международный центр образования 

и социально-гуманитарных исследований», 

программа профессиональной 

переподготовки «Физическая культура и 

спорт: тренер-преподаватель» с 

присвоением квалификации «Тренер-
преподаватель по физической культуре и 

спорту» (280 часов), 03.05.-29.06.2018 г. 

Тренер-преподаватель по 

физической культуре и 
спорту 

комплексной реабилитации и абилитации, 

24 ак.часа, 10-12.09.2024г. 

 


