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Годовой учебно-тренировочный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий (в часах)

№

п/п
В иды  сп ор ти в н ой  п одготов к и  и 

и ны е м ер оп р и я ти я
Этапы  и годы  п одготовк и

Этап н ач ал ь н ой  
п одготов к и

У ч еб н о -зр ен и р о в о ч н ы й  этап  
(этап  спорI ивной сп ец и ал и зац и и )

Э ган
совер ш ен с i новация  

сп ор ти в н ого  
м астерства

Этан вы сш его  
сп ор ти вн ого  
маез ерства1 1 3 1 1 3 4 5

Н едел ьн ая  н а !р \з к а  в часах
5 8 10 12 18 21

М а к си м а л ь н а я  п р о д о л ж и тел ь н о сть  одн ого  уч ебн о -т р ен и р о в о ч н о го  зан ятия в часах
2 3 4 4

Н ап ол н я ем ость  групп
10 6 4 2

1. Общая физическая подготовка 84 128 125 57 52 52 62 56 93 109

2 Специальная физическая 
подготовка

39 60 62 115 120 120 138 138 197 2 4 6

3 . Участие в спортивных 
соревнованиях

- - - 26 26 26 34 35 65 76

4. Техническая подготовка 130 2 ] 2 2 13 2 7 0 2 7 0 2 7 0 3 25 325 4 7 8 568

5 . Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка

3 8 8 26 2 6 26 31 34 47 22

6 . Инструкторская практика и 
судейская практика

- " - 16 16 16 2 ° 24 37 44

7 . Медицинские, медико­
биологические,
восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль

4 8 8 10 10 10 12 12 19 27

О бщ ее к о л и ч ест в о  часов  в год: 260 416 520 624 936 1092

Зам.директора по спортивной подготовке Т.Л.Янковская Старший инструктор-методистдиет i.M. Ковалева


