[MpunoxeHue Ne 4

K npukasy MAY IO «CLLUOP
«CMYTHUK»

OT /# fc73cCY N 1Y

KOHTpO/bHbIE HOPMATVMBbLI M0 06LLEeN (PU3MYECKO NOATrOTOBKE ANS NPOBeLeHNS
NHAMBUAYaIbHOr0 0T60pa MNOCTYMNatoLWmMX U CUCTEMA OLEHOK, NMPpUMeHseMas npu
NpoBefeHNN NHAMBUAYATILHOIO 0T60pa NOCTYNALLMX
Ha [OMO/IHUTENIbHYI0 00pa30oBaTe/IbHYH0 NPOrpaMMy CroOpPTMBHOW MOAMOTOBKM
no BuAay crnopTa «Jlerkaa atneTnka»

YnpaxHeHund, OueHkKa Manbunkn AeBouKku
(egMHMUA nM3MepeHNA)
9 nert 10 neT 11 ner 9 nert 10 net 11 net
5 9,2 9,1 9,0 9,5 9,4 9,3
. 4 9.4 9,3 9,2 9,7 9,6 9,5
YenHouHbIl 6er 3x1 Om
«3 3 9,6 9,6 9,6 9,9 9,9 9,9
2 9,7 9,7 9,7 10,0 10,0 10,0
1 9,8 9.8 9,8 10,1 10,1 10,1
5 20 20 22 11 11 13
CrunbaHue u
4 15 15 17 8 8 10
pasrnbaHue pyk B
3 10 10 10
ynope fnexa Ha nony
2 8 8 8
(kon-Bo pas)
1 6 6 6
5 150 155 160 140 145 150
MpbIXOK B ANANHY C 4 140 145 150 130 135 140
MecTa TOTYKOM ABY M 3 130 130 130 120 120 120
Horamu (cm) 2 125 125 125 115 115 115
1 120 120 120 110 110 110
n 5 29 31 33 34 36 38
phiXku Hepes 4 27 29 31 32 34 36
cKakanky B TedyeHune 30
3 25 25 25 30 30 30
CeKYH[
2 24 24 24 29 29 29
(kon-Bo pas)
1 23 23 23 28 28 28
5 30 30 28 19 19 20
4 27 27 26 16 16 18
MeTaHne mAa4ya BecoMm
3 24 24 24 13 13 13
150 r (m)
2 22 22 22 11 11 11
1 20 20 20 9 9 9
5 +7 +7 +7 +8 +8 +8
HaknoH Bnepep us 4 +5 +5 +5 +6 +6 +6
NONOXEHUA CTOA Ha
3 +2 +2 +2 +3 +3 +3

rMMHacTUuYecKon
ckambe (OT ypoBHA 2 0 0 0 0 0 0
ckambu), (cm)

1 -1 -1 -1 -1 -1 -1
6er(Kpocc) Ha 2 KM 3 bes yueta BpemeHu
(6er no nepeceyerHoi 2 Ber c nepexofoM Ha X0f4b6y

MEeCTHOCTH),
(MUH, ¢) 1 He oKOHYMN gncTaHUMKIO



