
УТВЕРЖДАЮ

Годовой учебно-тренировочный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий (в часах) 
по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «Прыжки на батуте» на 2024 год

Э тап ы  и го д ы  сп о р ти вн о й  подготовки

№
п/п

В иды  сп о р ти вн о й  п о д го то в ки  и ины е 
м ероп ри яти я

Э тап  н ач ал ьн о й  
п о дготовки

У ч еб н о -тр ен и р о во ч н ы й  этап 
(этап  сп о р ти вн о й  сп ец и ал и зац и и )

Э тап
со вер ш ен ство ван и я

сп о р ти вн о го
м астер ства

Этап вы сш его 
спорти вн ого  
м астерства1 год 2 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

Н ед ельн ая  н агр у зк а  в часах
6 8 10 10 10 12 12 16 18

М акси м ал ьн ая  п р о д о л ж и тел ь н о сть  о д н о го  у ч еб н о -тр ен и р о во ч н о го  зан яти я
2 2 | 3 ! 3 | 3 3 3 4 4

Н ап о л н яем о с  ть групп  (ч еловек) м и н и м альн ая
8 8 4 4 4 4 4 2 1

1. О бщ ая ф и зи ческая  п о д го то в ка 102 145 122 112 104 116 112 84 94

2 С п ец и ал ьн ая  ф и зи ческая  п одготовка 92 115 130 132 130 125 125 169 150

3. У части е  в сп о р ти вн ы х  соревн ован и ях 6 8 26 28 30 44 44 67 75

4. Т ех н и ческая  п о дго то вка 87 110 167 171 179 237 241 375 468

5.
Т ак ти ч еская , тео р ети ч еская , 
п си х о л о ги ч еск ая  п о дго то вка

18 24 36 38 38 44 44 58 60

6. И н структорская  и су д ей ск ая  практи ка 3 8 31 31 31 50 50 67 76

7.
М ед и ц и н ски е, м еди ко -б и о л о ги ч ески е , 
во сстан о ви тел ьн ы е м ер о п р и яти я , 
тести р о в ан и е  и кон троль

4 6 8 8 8 8 8 12 13

О б щ е е  к о л и ч е с т в о  в г о д 312 4 1 6 520 5 2 0 5 2 0 6 2 4 6 2 4 8 3 2 936
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