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Приложение № 6 
к приказу МАУДО «СПЮР 
«Спутник»
от /У / / ' .  / № _

Контрольные нормативы по общей физической и специальной физической 
подготовке для проведения индивидуального отбора поступающих и система 
оценок, применяемая при проведении индивидуального отбора поступающих 

на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки 
по виду спорта «Спортивная акробатика»

Т е с т ы О ц е н м а л ь ч и к и д е в о ч к и
к а

6 л е т 7  л е т 8  л е т 6 л е т 7  л е т 8 л е т

Нормативы общей физической подготовки

Бег на 30 м (с)

5 9.2 9.0 8.8 9.6 9,4 Q  т

4 9.4 9.2 9.0 9,8 9.6 9,4
3 9,6 9,6 9,6 10,1 10 ,1 10,1
2 9.8 9.6 9,4 10.3 10,1 9.9

1 10.0 9.8 9.6 10,5 10,3 10.1

С ги б ан и е-р азги б ан и е  рук в 
упоре л еж а  н а п о л у  (кол-во  
раз)

5 9 10 11 6 7 8
4 8 9 10 5 6 7

3 7 7 7 4 4 -1
7 6 6 6 ОJ 3 о3
1 4 5 5 2 2 2

11аклон вп еред  из 
п олож ен и я стоя на 
ги м н асти ческо й  скам ье 
(от у ровн я  скам ьи ) (см )

5 +5 +6 +7 +7 +8 +9
4 +3 +4 +5 +5 +6 +7
3 +1 +1 +1 +3 +3 +3
0 0 0 0 +  1 + 2 +2

-1 0 0 0 -1

П ры ж ок в д л и н у  с м еста  
толчком  двум я ногам и 
(см)

5 125 130 135 120 125 130
4 120 125 130 ПО 115 120
3 110 110 п о 1 0 5 1 0 5 105
0 105 107 109 105 ПО 113
1 100 103 105 100 105 108

Нормативы специальной физической подготовки

И .п,- вис хвато м  сверху  на 
вы сокой  п ереклад и н е. 
С ги бан и е и разги б ан и е  
рук (кол-во  раз)

5 4 лд
4 о

J А

3 2 1 I

9 1 0
1 0 0

И .п ,- леж а  н а  спине. Н оги 5 14 12
согн уты  в колен ях  на 4 12 10
ш и ри н е плеч, руки 3 10 8
согнуты  и сж аты  в зам ок  
за головой . П одъем  
ту л о ви щ а до касан и я

л 6 4

1 4 2

"I



бедер  с возвратом  в И .п . 
(кол-во  р а з )
И .п .- вис на
ги м н асти ческой  стенке 
хватом  сверху. П одъем  
вы п рям лен н ы х  ног в 
полож ение «угол». 
Ф и ксац и я  п олож ен и я , (с)

5 9 7
4 7 5
3 5 3
2 3 1
1 2 0

И .п ,- сто й ка  на одной  
ноге, д р у гая  согн> та  и ее 
стопа касается  ко л ен а  
оп орной  ноги . Г лаза  
закры ты , руки р азведен ы  
в стороны . У дер ж ан и е  
р а в н о в ес и я .(с )

5 15 15
4 10 10
3 5 5
0 лJ лJ
1 2 2

И .п.- леж а на спине. Руки 
и ноги  на ш и р и н е  плеч, 
вы гнуть сп и н у  н азад  с 
опорой  на ладон и  и стопы . 
Р асстоян и е от стоп  до 
п альцев рук не б олее  50см  
(уп раж н ен и е «м ост»). 
Ф иксация п о л о ж ен и я  (с)

5 15

-

4 10
3 5

о 3
1 0

И .п ,- леж а  на спине. Руки 
и ноги  на ш и ри н е плеч, 
вы гнуть  сп и н у  н азад  с 
опорой  на ладон и  и стопы . 
Р асстоян и е от стоп  до 
п альцев рук не б олее  40см  
(уп раж н ен и е «м ост»). 
Ф и ксац и я  п о л о ж ен и я  (с)

5

-

15

4 10
3 5
1 О

1 0


