ПРОГРАММА
 
ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО ГОРОДА КРАСНОЯРСКА ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ
СРЕДИ ДЕВУШЕК И ЮНОШЕЙ (2004-2005г.р., 2006-2007г.р.) В ПОМЕЩЕНИИ
Г.КРАСНОЯРСК

Спорт парк «ATLETIKA»

4-6 декабря 2020 г.

	 3 декабря 2020

	14:00-17:00
	Мандатная комиссия ( Остов отдыха 15а, л/а манеж )

	17:00
	ГСК

	
	

	5 декабря 2020

	15:00- Разминка

	Прыжки

	15:30
	Высота                         (девушки 2006-2007, 2004-2005)

	16:00
	Тройной                       ( девушки, юноши 2004-2005)

	16:30
	Длина                           (девушки 2006-2007)

	17:00
	Длина                           (юноши 2006-2007)

	15:45                        ПАРАД ОТКРЫТИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

	Беговая программа

	16:00
	60 м (п.з.)                       (девушки 2006-2007)

	16:20
	60 м (п.з.)                       (юноши 2006-2007)

	16:35
	60 м (п.з.)                       (девушки 2004-2005)

	16:55
	60 м (п.з.)                       (юноши 2004-2005)

	17:15
	1500 (ф.з.)                      (девушки 2006-2007, 2004-2005)

	17:25
	1500 (ф.з.)                      (юноши 2006-2007, 2004-2005)

	17:35
	60 м (ф.з.Б,А)                (девушки 2006-2007)

	17:40
	60 м (ф.з.Б,А)                (юноши 2006-2007)

	17:45
	60 м (ф.з.Б,А)                (девушки 2004-2005)

	17:50
	60 м (ф.з.Б,А)                (юноши  2004-2005)

	17:55
	400 м (ф.з.)                     (девушки 2006-2007)

	18:05
	400 м (ф.з.)                     (юноши  2006-2007)

	18:15
	400 м (ф.з.)                     (девушки 2004-2005)

	18:25
	400 м (ф.з.)                     (юноши  2004-2005)

	Награждение по окончанию вида через 10 минут



















	6 декабря

	09:30                     Разминка

	Метания

	09:30
	Ядро (Остров отдыха 15а, у входа в манеж на улице) (девушки, юноши

	Прыжки

	11:00
	Длина                                     (девушки 2004-2005)

	11:30
	Длина                                     (юноши 2004-2005)

	12:00
	Высота                                   (девушки 2006-2007, 2004-2005)

	Беговая программа

	10:00
	800 м (ф.з.)                              (девушки 2006-2007)

	10:05
	800 м (ф.з.)                              (юноши 2006-2007)

	10:10
	800 м (ф.з.)                              (девушки 2004-2005)

	10:15
	800 м (ф.з.)                              (юноши  2004-2005)

	10:30
	60 м с барьерами (п.з.)           (девушки 2006-2007)

	10:40
	60 м с барьерами (п.з.)           (девушки 2004-2005)

	10:50
	60 м с барьерами (п.з.)           (юноши  2006-2007)

	11:00
	60 м с барьерами (п.з.)           (юноши  2004-2005)

	11:10
	200 м (ф.з.)                              (девушки 2006-2007)

	11:25
	200 м (ф.з.)                              (юноши  2006-2007)

	11:40
	200 м (ф.з.)                              (девушки 2004-2005)

	11:55
	200 м (ф.з.)                              (юноши  2004-2005)

	12:20
	60 м с барьерами (ф.з.)          (девушки 2006-2007, 2004-2005)

	12:30
	Эстафетный бег 4 х 200 м     (1,2 этап девушки  2006-2007
                                                    3,4 этап девушки  2004-2005)

	12:40
	Эстафетный бег 4 х 200 м     (1,2 этап юноши  2006-2007
                                                    3,4 этап юноши  2004-2005)

	Награждение по окончанию вида через 10 минут

	


Главный судья соревнований    ССВК                                          С.В. Просвиряков
[bookmark: _GoBack]
Главный секретарь ССВК                                                               Т.Ю. Мажуга
















